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Zestaw Edukacyjny REKO SYSTEM
Koniec ktopotow z wyobraznig przestrzenng!
To tatwiejsze niz klejenie bryt z kartonu!
Dzieki zestawowi REKO SYSTEM z tatwoscig
wykonasz modele wieloscianow platoriskich
i archimedesowych oraz innych bryt
wypuklych i wklgstych. Mozesz je rozktadaé
bez problemu do poziomu siatek.

Za pomocg zestawu REKO SYSTEM mozesz
odkrywac wfasne ciekawe kompozycije prze-

strzenne i ptaskie. Komplet zawiera ﬂ-
180 elementow (84 trojkaty, 64 czworokaty,
12 pigciokatow, 20 szeSciokatow).
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4 SPIS TRESCI / PRACOWNIA CERAMIKI / SZKOEA MUZYCZNA / MUZEUM
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SPIS TRESCI

- LOGOPEDA. . .. 7 STR.
- MUZEUM NARODOWE. .. .................. 4 STR.
- OBUWIE DZIECIECE ... ..o 14 STR.
- ODZIEZCIAZOWA ... 13 STR.
- ODZIEZDZIECIECA . ..ottt 13 STR.
PALAC MEODZIEZY . .. e 7 STR
POLOZNA. ... 11 STR
PRACOWNIA CERAMIKI .. ... 4 STR.
< PRZEDSZKOLA . ..........oieeeeeii. 3,5,6STR.
- REHABILITACJADZIECI . .. ...t 13 STR.
- ROLAPRZEDSZKOLA. . ..., 6 STR.
- ROZWOJDZIECI .............. 12, IV OKLADKA STR.
- SALEZABAW. ................ 10, Il OKLADKA STR.
- SZKOLAMUZYCZNA. ... 13 STR.
- TORTYDLADZIEC! ...\ oeeeei e 8,9 STR.
- WYPOZYCZALNIA STROJOW. ... ............ 14 STR.
< ZABAWKI ... 13, 14 STR.
- ZAJECIA WCZESNODZIECIECE. . . ............. 4 STR.
- ZESTAWY EDUKACYINE .. ........ I OKLADKA, 7 STR.
Wydawca: www.informatory.bkt.pl

70-206 Szczecin, ul Dworcowa 22 Www.ogrody.bkt.pl
tel. 91 433 82 88, 91 8 120 124 www.sim.bkt.pl
918120129, fax91488 1121 Www.gsm.bkt.pl
e-mail:bkt@bkt.pl, www.bkt.pl www.bkt.pl
Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ ogtoszen, ani
za zadne pomytki lub pominiecia w ogfoszeniach zatwierdzo-
nych przez klienta.

Ogtoszenia s opracowywane wytacznie na uzytek reklamy
w Informatorze DZIECKO i nie moga by¢ reprodukowane bez
pisemnej zgody wydawcy. 6
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Rola przedszkola w zyciu dziecka.

,»Wszystkiego co naprawde trzeba wiedziec,
nauczytem sie w przedszkolu - o tym jak zy¢,
co robi¢, jak postepowac, wspotzyc z innymi,
patrze¢, odczuwac, mysle¢, marzyc
i wyobraza¢ sobie lepszy swiat”.
Robert Fulghum
Przytoczone powyiej stowa przyblizaja dorostym sens edukacji przedszkol-
nej, sktaniaja do refleksji o wychowaniu, przypominaja czasy dziecinstwa.
Wiek przedszkolny traktowany jest jako niezwykle wazny okres w zyciu
cztowieka. To taki czas, w ktérym zabawa jest dominujacg formg dziatania,
a dziecko poznaje rzeczywistos¢ po przez swobodne gromadzenie doswiadczen.
Rola przedszkola w tym czasie jest wyjatkowa, to whasnie w przedszkolu
dziecko czynnie uczestniczy w proce-
sie uspoteczniania.

Wychodzac naprzeciw potrzebom
dzieci i oczekiwaniom rodzicow stwo-
rzytam miejsce, w ktérym najmtodsi
maja szanse naby¢ umiejetnosci funk-
cjonowania w grupie réwiesniczej,
pod okiem wyksztatconej kadry pedagogicznej, ktdra bedzie stymulowac ich
rozwdj tak, aby zlikwidowac wszelkie zagrozenia i rozwijac kaida predyspo-
zycje. W naszym klubiku ogromna role odgrywa zabawa, poniewaz wiek przed-
szkolny, to wiasnie okres zabawy. W zabawie dziecko wciela sig w rézne
postacie i trenuje zachowania. Taki rodzaj aktywnosci dziecka oddziatuje na
rozwdj umystowy, motoryczny i emocjonalno - spoteczny. Ponadto wptywa na
sfere fizyczng i sprzyja ksztattowaniu wyobraini i kreatywnosci dziecka.
Poprzez zabawe bedziemy uczy¢ naj-
miodszych wspétdziata¢ z innymi, |
poznawac prawidtowosci obowiazu-
Jace w grupie i cieszy¢ si¢ ze wspdlnie
spedzonych chwil.

Dzieki naszemu zaangazowaniu
i wspdtpracy z rodzicami dziecko na
pewno zaaklimatyzuje si¢ w nowych, nieznanych warunkach. Nabywa umie-
jetnosci funkcjonowania w grupie rowiesniczej, ksztattuje swoja osobowosc,
prébuje rozumiec i akceptowac uczucia innych. Obcowanie z przyrodg przy-
czynia si¢ do zdobywania wiedzy oraz jest gtownym irddtem wyobrazeri o niej.

Diatego warto zapisa¢ dziecko do przedszkola, spokojnie przetrwac okres
adaptacji, nawiazac zyczliwy, bezposredni kontakt z wychowawczynia i ob-
serwowac postepy w rozwoju dziecka. Pamigtajmy rowniez o tym, ze przed-
szkole pomaga dzieciom dojrzec do przysztej pracy w szkole.

Do pracy z dzie¢mi zmotywowata mnie ich
spontaniczno$¢ i gotowos¢ do poznawania
Swiata. Mam nadzieje, ze wspdlnie spedzony czas
bedzie wspaniatg przygoda, ktdra zostanie na
zawsze przede wszystkim w naszych wspomnie-
niach.

Joanna Chlebosz whasciciel
Klubiku Przedszkolaka Zuzanka
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7 Zabawld w zyciu dziecka.

Iadna istota ludzka nie zbuduje niczego
Jesli jako dziecko nie ukfada klockdw

Jacob Bronowski

Rola zabawy i zabawek w rozwoju psychofizycznym
dziecka jest ogromna. Rodzice powinni cieszyc¢ sig, gdy
ich dziecko poswigca zabawie wiele czasu. Niektorzy ro-
dzice kupuja dzieciom ogromne ilosci najwymysiniej-
szych zabawek, inni zas uwazaja, ze wydatki na zabawki
to wyrzucanie pieniedzy, a sama zab jest strata
czasu.

Dla rozwoju wyobrani przestrzennej ogromne znaczenie maja zabawy
konstrukeyjne. Istota zabawy konstrukcyjnej jest tworzenie "dziefa" z do-
wolnego materiatu: rznego rodzaju klocki, zestawy elementow przystoso-
wanych do faczenia, piasek, $nieg, pudetka, kartony itd. Zabawom
konstrukcyjnym towarzysza czynnosci manipulacyjne, dzieci wyprébowuja
np. przydatnosc posiadanych przedmiotow do zrealizowania projektu zabawy.
Czynnosciom konstrukcyjnym towarzyszy uczucie przyjemnosci, gdyz zaspa-
kajaja potrzebe tworzenia, ktdra jest jedng z wielu potrzeb wystepujacych
tak u dzieci jak i u dorostych. Dziecko budujac, konstruujac, tworzac rozne
przedmioty z dostepnych materiatow, rozwija wyobraznig przestrzenng, uczy
sig  planowania czynnosci, rozwija zainteresowania techniczne.

Klocki i uktadanki to zabawki absolutnie ponadczasowe. Dla chtopcow
i dla dziewczynek. Dlatego tez w gownej mierze na nich sig skupiamy. Chcemy
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aby zabawki, z ktorymi nasze pociechy spedzaja przeciez tak duzo chwil,
byty dla nich motywacja do odnajdywania nowych zasobdw wiasnych moz-
liwosci. By rozwijaty i motywowaty do poszukiwania co raz to nowych roz-
wigzan.

Polecang zabawka dla najmtodszych przedszkolakdw s3 klocki. Nie wy-

magaja  specjalnego
sprytu od dziecka.
Po krotkim czasie,
brzdac zaczyna z nich
uktadac réine struk-
tury np. domy, zamki
itp. Po zbudowaniu
dzieta burzy je i przy-
stepuje do tworzenia
nowego, bardziej do-
skonatego.  Tabawa
klockami korzystnie wptywa na rozwdj umystowy maluszka. Sprawia, ze jest
on bogaty w nowe doswiadczenia. Na ich podstawie tworzy w swoim umysle
schematy, ze z matej czgsci mozliwe jest stworzenie cafosci, a zbudowang
catos¢ mozna zburzyc. Jestesmy przekonani, ze nasze klocki znajda wazne
miejsce wsrdd wszystkich zabawek Panstwa dzieci. Naszym zdaniem, nauka
poprzez zabawe to najlepszy klucz do lepszej przysztosci naszych pociech.

Reko
Producent klockow Reko i Bobo
www.reko.szczecin.pl
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Kazdy rok svcia Twojego
pamietamy o bym are

jest wratkowy...,
ohowijac nrodeinowe | okolicenosciowe

torty dla Milusinskich...

Piekarnia-Cukiernia ASPROD
Serdecrnie raprasra do stoisk firmowych
oraz dobrych sklepdw spofywcrych. __&SFII‘.I:JI -

www.asprod.com.pl ' gy
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TORTY dla Milusinskich

Kaidy rok zycia Twojego dziecka jest
wyjatkowy... pami¢tamy o tym przygotowu-
jac urodzinowe i okolicznosciowe torty dla
Milusinskich...

W ofercie tortw dzieciecych cukiernicy ASPROD zrezygnowali z cigzkich
kremow proponujac w zamian lekka, zawsze Swieza bita Smie-
tane. Szczegdlnym powodzeniem wsrdd naszych Klientdw cieszy sie deli-
katny tort o wyjatkowym smaku jogurtowym. Surowce wykorzystywane przez
naszych cukiernikow s3 najwyzszej jakosci i pochodza od sprawdzo-
nych dostawcow. Swieze owoce nadaja niepowtarzalny wyrazisty smak i sta-
nowig ciekawa ozdobe ciast.

Urodzinowe dziecigce party zwienczone tortem
Z postacia bohatera ulubionej kreskowki. ..

Rodzice najlepiej wiedza jak szybko zmieniaja sie kreskéwkowe sympatie
dzieci - wezoraj Strazak Sam czy Kubus Puchatek, dzis Myszka Miki, a jutro
moze Spider Man i Barbie. ...

Jednak my jesteSmy na to przygotowani i sprostamy wszystkim cukierniczym
wyzwaniom, wywotujac tym samym usmiech w oczach matych Jubilatow
i zachwyt pozostatych uczestnikow urodzinowego przyjecia! W swojej ofercie
posiadamy torty z wizerunkiem bajkowych postaci - np. konika Pony, Scooby
Doo, Kubusia Puchatka, Tweety, Hello Kitty - jak i w ksztatcie ulubionych bo-
haterow, m.in. lalki Barbie, biedroneczki, tygryska.

Poza tym proponujemy zaskoczy¢ gosci tortem z wizerunkiem - zdjeciem
Dziecka.

Waine wydarzenia w zyciu Twojego Dziecka...
Chrzciny, Pierwsza Komunia §wigta, Bierzmowanie
to wazne chwile otwierajace kolejny etap w zyciu mtodego cztowieka. Za-
wyczaj Swigtowane sa w gronie rodzinnym. W tych dniach réwniez nie moze
zabraknac stodkosci w Swigtecznym menu. Aby uswietnic i upamietnic te
chwile, cukiernicy ASPROD przygotowali raznorodnosc form, kolorystyki
i wielkosci tortéw — od mniejszych na 12-25 porcji do wigkszych na 25-40
porcji, a nawet pigtrowych do 60 porgji.

Katalog tortow, wraz z cata gama smakow i ksztattow, dostepny
jest na kazdym stoisku firmowym ASPROD. Zaméwienia
moina sktada¢ na stoiskach firmowych ASPROD jak
i w dobrych sklepach spozywczych (lista stoisk i sklepdw do-
stepna jest na stronie www.asprod.com.pl).

STOISKA FIRMOWE ASPROD W WOJEWODZTWIE ZACHODNIOPOMORSKIM:
SZCZECIN Dom Chleba ul. Niepodlegtosci 2, C.H. Galaxy al. Wyzwolenia
18, Dworzec PKP ul. Kolumba 1, stoisko firmowe ul. Klonowica 11, Netto
ul. Kadtubka 39, Netto ul. Modra 116, Netto ul. Narutowicza I3e, Netto
ul. Zawadzkiego 141, Kaufland ul. Struga 29, C.H. Gryf ul. Wiosenna 32, stoi-
sko firmowe ul. Seledynowa 53, stoisko firmowe ul. Swojska 35a, Netto Szcze-
cin Dabie ul. Emilii Gierczak 24, GOLENIOW stoisko firmowe
ul. Szczeciniska 3a, Netto ul. Jagietty 16, Netto ul. Szczecifiska 2, Kaufland
ul. Wolidska 11, STARGARD SZCZECINSKI Netto ul. Stoneczna 2,
Kaufland ul. Kosciuszki 73, stoisko firmowe ul. Pitsudskiego 24, KOSZALIN
Galeria EMKA ul. Jana Pawta [120, C.H.R. FORUM ul. Paderewskiego I, Kauf-
land ul. Morska 2, CHOSZCZNO Netto ul. Bohaterow Warszawy 2,
DEBNO Netto ul. Mickiewicza I3, Netto ul. Kostrzyniska 31, GRYFICE
Netto ul. Kosciuszki I5, Galeria HOSSO ul. Wojska Polskiego 44, GRYFINO
Netto ul. Krasifiskiego 77c, KLINISKA WIELKIE stoisko firmowe
ul. Piastowska 46, KOLOBRZEG stoisko firmowe ul. Starynowska 36,
LOBEZ Netto ul. Obronicow Stalingradu 2, MIEDZYZDROJE Netto
ul. Gryfa Pomorskiego 17, MYSLIBORZ stoisko firmowe ul. Warszawska
3/la, NOWOGARD stoisko firmowe ul. 700-lecia 26a, POLICE Netto
ul. Pitsudskiego 43, PYRZYCE Netto ul. Zabytkowa |, SWINOUJSCIE
Netto ul. Szkolna 4, C.H. Uznam ul. Grunwaldzka 21

ASPROD Sp. z o.0.

ul. Piastowska 46
72-123 Kliniska Wielkie
www.asprod.com.pl

Piekarnia-Cukiernia ASPROD posiada certyfikat systemu jakosci HACCP, kto-
rego stosowanie zapewnia produkeje bezpiecznej zywnosci wysokiej jakosci.




10 SALA ZABAW
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Pogodne dziecinstwo to takze ... dobra
zabawa.

Nie ma nic pigkniejszego niz usmiech dziecka, a najwiecej usmiechnigtych
dzieci mozna spotkac w sali zabaw TECZOWA PLANETA, ktdra dostarcza na-
szym milusinskim bezpieczng i niepowtarzalng zabawe w przyjaznym oto-
czeniu. Jest to miejsce, gdzie kazde dziecko moze przezy¢ niezapomniang
przygode.

Dzieci odkrywaja Swiat poprzez nieustanng zabawe.

W naszej sali zabaw dzieci moga biegac, zjezdzac na slizgawce, skakac
na trampolinie i okazywac radosc poprzez gtosny krzyk emocji. Tutaj wydo-
bywaja z siebie ogromng energie, drzemigca w kazdym dziecku. Nie jest to
mozliwe w domu, kiedy zmeczeni trudem dnia rodzice wracajg z pracy.

W TECZOWE| PLANECIE mozna zorganizowac wspaniate urodziny, im-
prezy okolicznosciowe i bawic sie razem z goscmi. Na te okazje mamy dwa
zestawy: ,Mini i Maxi” - koszt zestawu mini, to 150 ztotych, w sktad ktérego
wchodzi: zarezerwowana cata sala zabaw na czas 2 godzin zabawy, zapro-
szenia dla gosci (w tym zestawie mozna zorganizowa poczestunek dla dzieci
we whasnym zakresie). Zestaw maxi kosztuje 250 ztotych (z tortem 300 zto-
tych). W skfad tego zestawu wchodzi: zarezerwowana cata sala zabaw na
czas 2 godzin zabawy, zaproszenia dla gosci, nakryty stot - stodycze i napoje,
prezent dla solenizanta.

Sala zabaw TECZOWA PLANETA jest przyjazna dla wszystkich dzieci. Za-
praszamy do wspdtpracy przedszkola, stowarzyszenia, osrodki rehabilita-
cjne.
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TECZOWA PLANETA zostata wybudowana przez firme Eurokinderland,
ktdra specjalizuje sie w budowie wysokiej jakosci sal zabaw dla dzieci na te-
renie cafego kraju i za granica. Wyposazenie sal wykonywane jest z mate-
riatow spetniajacych wymogi Unii Europejskiej oraz atestu Instytutu Matki
i Dziecka.

Firma zapewnia najwyzszy standard wykonywanych ustug oraz bezpie-
czenstwo i profesjonalne przystosowanie do potrzeb najmtodszych.

Pakiet dla firm!!!

Sala zabaw TECZOWA PLANETA zapewnia dobra zabawe nie tylko dla
pojedynczych dzieci, ale takze posiada oferte dla firm. Miesieczny pakiet dla
firm kosztuje 500 ztotych dla 10 pracownikéw (po 5 zlotych za | godzing
zabawy) w kaidy dzien tygodnia. Firma moze wykupi¢ takze rezerwacje
catej sali zabaw dla dzieci swoich pracownikow. Koszt takiej rezerwacji wy-
nosi jednorazowo |30 ztotych. Mozna zorganizowa¢ poczestunek dla dzieci
we whasnym zakresie, albo skorzystac z oferty TECIOWE| PLANETY, ktora
zorganizuje stodki poczestunek z napojami w cenie 50 zfotych.

Pakiet dla firm, prezentowany przez sale zabaw jest dobra okazja do
stworzenia w firmie mitej, prorodzinnej atmosfery. Nowoczesny szef, ktdry
dba o swdj zespdt i stara sig promowac swoja firme a takze pracownikéw,
moze by¢ pewien, ze w zamian otrzyma lojalnos¢ oraz poswigcenie w pracy.
Kazdy pracownik, pozytywniej odnosi si¢ do swoich obowiazkow, gdy widzi,
1e firma troszczy sig o niego i nie zapomina o jego rodzinie - szczegdlnie
o dzieciach.

Korzystajac z oferty TECZOWE) PLANETY firmy moga zadbac nie tylko
o swoich pracownikow, ale takze o klientdw. Karnet na salg zabaw jest dobrym
prezentem dla zaprzyjaznionych firm czy partneréw handlowych. Wesota za-
bawa dzieci w naszej sali zabaw to gwarantowana, petna wrazeni przygoda
oraz niezapomniane przezycia. TECCOWA PLANETA oferuje radosc, swobode
matym dzieciom i niezwykly czas spedzony razem z rodzicami, gdyz wizyta
w naszej planecie to dobra zabawa réwniez dla dorostych.

Tapraszamy do skorzystania z ustug sali zabaw Teczowa Planeta.

il
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Opieka przy porodzie w charakterze DOULI.

,Doula” - stowo pochodzi ze starozytnej Grecji, oznaczato kobiete
wspierajaca psychicznie matke w okresie porodu. Dzi$ nazwa doula opisuje
kobiete doswiadczong w rodzeniu dzieci, stuzacg informacjami oraz pomocg
fizyczng i psychiczng matkom przed, w trakcie i zaraz po porodzie.
0d 1. 10. 2008 r. jest mozliwos¢ skorzystania z ustug douli w Polsce. Pierw-
szym miastem, ktdre zostato objgte programem DOULA SERVICE, byta
Warszawa. Teraz ustuga ta jest dostepna w Szczecinie. Doula to brakujace
ogniwo w tacuszku specjalistéw okotoporodowych i poporodowych. Poswieca
ona swoj czas, wiedze i cierpliwosc rodzacej, ktora po porodzie potrzebuje
pomocy w znalezieniu si¢ w nowej roli, jaka jest bycie Mama dla swojego
Malenstwa. Doula rozumie, uczy i pomaga matce w pierwszych dniach jej
macierzynstwa.

Doula zajmuje si¢ réwniez osobg bliska, ktdra towarzyszy rodzacej utat-
wiajac jej udziat w porodzie w sposdb, na jaki jest ona gotowa. Pomaga radzic
sobie z lekiem, poczuciem bezradnosci czy niekompetencji.

Doula moze asystowac aktywnie w przezyciach ciazy i porodu, nie po-
dejmujac jednak zadnych dziatari klinicznych ani decyzji w imieniu kobiety
rodzacej.

Dlaczego wigc my potozne podjetysmy sie funkeji douli?

Podczas gdy dyzurujaca potozna ma pod opieka kilka kobiet jednoczesnie,
potozna - doula poswieca czas i swoja uwage caly czas tylko jednej osobie.
Jest z ni w fizycznym kontakcie. Dodaje jej otuchy, masuje, aby przynies¢
ulge w skurczu, ociera pot z czota i petni rolg tacznika migdzy rodzicami,
a personelem medycznym.

Jakie cechy powinna miec potozna - doula?

Musi mie¢ pozytywng relacje emocjonalng z rodzaca, musi posiadac bo-
gata wiedzg o przebiegu porodu, 0 zachowaniu i emocjach rodzacej, o istocie
bolu porodowego i technikach relaksacji. Potozna - doula pomaga przejs¢
przez najtrudniejsze momenty porodu. Powinna by¢ osoba empatyczng, ale
panujaca nad swoimi emocjami.

Doula - naukowo udowodnione korzysci.

Badania wykazaty, ze dzigki obecnosci douli skraca sig czas porodu,
zmnigjsza sig ryzyko porodu zabiegowego czy cesarskiego cicia, rodzaca le-
piej radzi sobie ze skurczami, ma mniejsza potrzebe siggniecia po Srodki
przeciwbdlowe, rodzaca ma wigksze poczucie kompetencji jako matki, rza-
dziej wystepuja problemy z karmieniem piersia.

Wg badaczy, w efekcie dziatan douli zmniejsza sie poziom wydzielania
hormondw stresu - adrenaliny i noradrenaliny, ktdre spowalniaja akcje po-
rodowa. Pozytywny wptyw obecnosci osoby towarzyszacej na przebieg i spo-
s6b przezywania porodu przez kobietg jest nieoceniony. Przygotowujac sie
do narodzin dziecka warto rozwaiy¢ zaproszenie douli do towarzyszenia
w porodzie. Nie szukajmy argumentéw w naukowych podrecznikach, ze dla
dziecka wany jest dotyk, ze matka powinna je przytulac, okazywac mu mi-
fos¢, ze otoczenie powinno miodej matce zapewni¢ staranng opieke. Gdy
matka ma wsparcie, nie wystepuja problemy z karmieniem piersig. Wasciwe
otoczenie opieka jest tez czynnikiem profilaktyki depresji okotoporodowej.

iyczqc Wam fantastycznego czasu oczekiwania na malenstwo - trzy-
mamy keiuki za szczgsliwe rozwiazanie.

Lespot ,,MERITUM Dorota Songin”
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Rozwoj dziecka.
Na co powinni§my zwroci¢ uwage?

Okres do 6 roku Zycia to najwazniejszy czas w rozwoju dziecka. Uktad
nerwowy w tym czasie jest bardzo plastyczny. Jezeli wszystko przebiega pra-
widtowo dziecko bardzo szybko sig uczy. Natomiast gdy pojawia sig jakis
problem mozg dziecka uczy si¢ wolniej. Dlatego bardzo wazne jest, aby
w tym czasie wychwycic wszystkie nieprawidtowosci oraz stworzy¢ dziecku
jak najwiecej mozliwosci do rozwoju i uczenia sie.

Do najezgstszych probleméw jakie dotykaja nasze pociechy w sferze roz-
woju zaliczy¢ mozna zaburzenia integracji sensorycznej. Polegaja one na nie-
prawidtowym przekazywaniu bodicow ptynacych ze wszystkich zmystow
do mozgu. Objawia sig moga one na wiele roznych sposobow. zesto zdarza
sig, Ze nasze dzieci przesadnie lub zbyt stabo reaguja na przykfad na diwieki,

zapachy, smaki lub dotyk. Mozna wtedy méwic o nadwrazliwosci lub zmniej-
szonej wrazliwosci na te bodice. Wiele dzieci czesto okreslamy mianem , fa-
magi”, potykaja sie, maja problemy z naukg jazdy na rowerze, rozlewaja
napoje. Przyczyng tego czesto bywaja zaburzenia rownowagi. Nadpobudli-
wosC to kolejny przyktad zaburzen integracji sensorycznej. Dzieci z nad-
pobudliwoscia s3 bardzo ruchliwe, nie moga wysiedzie ,,w jednym miejscu”,
lubig skakac, wspinacsie, trudno koncentruja si¢ na jednym zadaniu. Ida-
rza sig rowniez, ze dziecko rozpoczynajace nauke szkolng ma duze trudnosci
1 nauka pisania, czytania, liczenia lub z rysowaniem. Te trudnosci réwniez
moga mie¢ swoja przyczyne w zaburzeniach z zakresu integracji sensorycz-
nej. Problemy te czesciej moga dotykac wezesniakow oraz dzieci urodzone
poprzez cesarskie cigcie.

Niepokojace dla rodzica moze by¢ to, ze jego pociecha ciagle ptacze
i trudno jest ja uspokoi¢. Nie podnosi gtowki w pozycji na brzuszku, nie rea-
guje na glos mamy, ma problemy z zasypianiem, jedzeniem, nie raczkuje.
W terapii i diagnozie niemowlat bardzo pomocni s3 terapeuci NDT Bobath.

W dzisiejszych czasach coraz czgsciej dzieci sprawiaja nam klopoty wy-
chowawcze. Pomocne jest poznanie praktycznych umiejetnosci i technik,
ktore pozwola budowac zdrowe, oparte na partnerstwie relacje z dzie¢mi.

Poprzez modyfikacje swojego zachowania rodzice moga zmienic zachowanie
swoich dzieci. Dorosli powinni rozpoznawac i nazywac emocje, odpowiednio
formutowac komunikaty, budowac w dziecku poczucie wiasnej wartosci.
Wana jest umiejetnosc stawiania granic, nagradzania oraz ustalania kon-
sekwencji zfego zachowania.

Wystepowal moga inne, powainiejsze zaburzenia w rozwoju dzieci,
Niepokojace dla rodzica powinny by¢ takie zachowania jak unikanie kontaktu
wzrokowego, brak reakeji na polecenia, czeste napady ztosci, zabawa tym
samym przedmiotem, uktadanie przedmiotow w szeregu, fascynacja cyframi
i literami, brak zainteresowania zabawa z rowiesnikami lub dorostymi.
U dziecka mowa moze rozwijac sie wolniej lub wystepuje powtarzanie wy-
razow i cytatow zastyszanych np. w telewizji przy jednoczesnej trudnosci
w tworzeniu najprostszych komunikatw takich jak ,,chce pic”, ,,daj pitke”,
,,C0 to?”, itp. Wymienione zachowania czasami moga by¢ spowodowane
catosciowymi zaburzeniami rozwoju takimi jaki zespot Aspergera lub au-
tyzm.

="

Poprzez odpowiednio dobrang terapie jestesmy w stanie zapewni¢ na-
szym dzieciom harmonijny rozwoj oraz zmniejszy¢ nasilenie zaburzen. Jed-
nym z najwazniejszych czynnikéw w powodzeniu terapii jest wezesna reakcja
rodzica na niepokojace objawy, ktdre mozna zaobserwowac juz w okresie
noworodkowym lub niemowlecym. Opracz specjalistycznych zajec wazna jest
umiejetnos¢ pracy i zabawy z dzieckiem w domu.

mgr Mirostawa Bloch tel. 503 00 58 28,
http://www.integracja-sensoryczna.org

mgr Paulina Komorowska, tel. 606 22 07 16
http://www.spektrum.szczecin.pl

Centrum Terapii i Stymulacji Rozwoju
T1-211 Szczecin - Krzekowo, ul. Szeroka 8

— ® —

DZIECKO

STOWARZYSZENIE TECZA / ODZIEZ DZIECIECA / SZKOLA MUZYCZNA

TERAPIA, REHABILITACJA,
AKTYWIZACJA

Etumrﬂsmnm Pomocy Dzisciom
Ml&pﬂnniprﬂm;
owg | Tecza”
al. HI:Ih:IIIH'I'I:I'I' Warszawy 2TH
T0-340 Szczecin

tobfax (091} 484 30 72
0 500 009 BG5S

g=mail; lecza@tecza.org.pl
hitpeifaww tecza. org. pl

TR

SIFCR A MU TENA,

- nauka gry na instrumentach - Zajgcia muzyczna
- zajacia wokalna
= kszticenie shuchu
- rajacla amls]l glasu

wezesnodziecigos
= Korspetysje mugycing
7 rakresu szhaly muzryezna)

www.szkolamuzycznacasio.pl
ul. Szeroka 63, tel 5314577

55, e-mail: info@szkolamuzycznacasio.pl
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CALOROCZMA WYPOTYCZALNIA
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