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Zestaw Edukacyjny REKO SYSTEM
Koniec k∏opotów z wyobraênià przestrzennà!
To ∏atwiejsze ni˝ klejenie bry∏ z kartonu!
Dzi´ki zestawowi REKO SYSTEM z ∏atwoÊcià
wykonasz modele wieloÊcianów platoƒskich
i archimedesowych oraz innych bry∏
wypuk∏ych i wkl´s∏ych. Mo˝esz je rozk∏adaç
bez problemu do poziomu siatek.
Za pomocà zestawu REKO SYSTEM mo˝esz
odkrywaç w∏asne ciekawe kompozycje prze-
strzenne i p∏askie. Komplet zawiera
180 elementów (84 trójkàty, 64 czworokàty,
12 pi´ciokàtów, 20 szeÊciokàtów).



Wybrane miejsca dystrybucji - Informatora „Dziecko” patrz www.bkt.pl
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SPIS TREÂCI
- LOGOPEDA. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 STR.
- MUZEUM NARODOWE. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 STR.
- OBUWIE DZIECI¢CE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 STR.
- ODZIE˚ CIÑ˚OWA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13 STR.
- ODZIE˚ DZIECI¢CA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13 STR.
- PA¸AC M¸ODZIE˚Y. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 STR.
- PO¸O˚NA. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11 STR.
- PRACOWNIA CERAMIKI . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 STR.
- PRZEDSZKOLA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3, 5, 6 STR.
- REHABILITACJA DZIECI . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13 STR.
- ROLA PRZEDSZKOLA. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 STR.
- ROZWÓJ DZIECI . . . . . . . . . . . . . . 12, IV OK¸ADKA STR.
- SALE ZABAW. . . . . . . . . . . . . . . . . 10, III OK¸ADKA STR.
- SZKO¸A MUZYCZNA. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13 STR.
- TORTY DLA DZIECI . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8, 9 STR.
- WYPO˚YCZALNIA STROJÓW. . . . . . . . . . . . . . . . 14 STR.
- ZABAWKI . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13, 14 STR.
- ZAJ¢CIA WCZESNODZIECI¢CE. . . . . . . . . . . . . . . . 4 STR.
- ZESTAWY EDUKACYJNE . . . . . . . . . . II OK¸ADKA, 7 STR.
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Wydawca: 
70-206 Szczecin, ul.Dworcowa 2a
tel. 91 433 82 88, 91 8 120 124
91 8 120 129, fax 91 488 11 21
e-mail:bkt@bkt.pl, www.bkt.pl
Wydawca nie ponosi odpowiedzialnoÊci za treÊç og∏oszeƒ, ani
za ˝adne pomy∏ki lub pomini´cia w og∏oszeniach zatwierdzo-
nych przez klienta.
Og∏oszenia sà opracowywane wy∏àcznie na u˝ytek reklamy
w Informatorze DZIECKO i nie mogà byç reprodukowane bez
pisemnej zgody wydawcy.  

www.informatory.bkt.pl
www.ogrody.bkt.pl

www.sim.bkt.pl
www.gsm.bkt.pl

www.bkt.pl
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GZabawki w ˝yciu dziecka.
     ˚adna istota ludzka nie zbuduje niczego 
     jeÊli jako dziecko nie układa klocków

Jacob Bronowski

    Rola zabawy i zabawek w rozwoju psychofizycznym
dziecka jest ogromna. Rodzice powinni cieszyç si´, gdy
ich dziecko poÊwi´ca zabawie wiele czasu. Niektórzy ro-
dzice kupujà dzieciom ogromne iloÊci najwymyÊlniej-
szych zabawek, inni zaÊ uwa˝ajà, ̋ e wydatki na zabawki
to wyrzucanie pieni´dzy, a sama zabawa jest stratà
czasu.
     Dla rozwoju wyobraêni przestrzennej ogromne znaczenie majà zabawy
konstrukcyjne. Istotà zabawy konstrukcyjnej jest tworzenie "dzieła" z do-
wolnego materiału: ró˝nego rodzaju klocki, zestawy elementów przystoso-
wanych do łàczenia, piasek, Ênieg, pudełka, kartony itd. Zabawom
konstrukcyjnym towarzyszà czynnoÊci manipulacyjne, dzieci wypróbowujà
np. przydatnoÊç posiadanych przedmiotów do zrealizowania projektu zabawy.
CzynnoÊciom konstrukcyjnym towarzyszy uczucie przyjemnoÊci, gdy˝ zaspa-
kajajà potrzeb´ tworzenia, która jest jednà z wielu potrzeb wyst´pujàcych
tak u dzieci jak i u dorosłych. Dziecko budujàc, konstruujàc, tworzàc ró˝ne
przedmioty z dost´pnych materiałów, rozwija wyobraêni´ przestrzennà, uczy
si´ planowania czynnoÊci, rozwija zainteresowania techniczne.
     Klocki i układanki to zabawki absolutnie ponadczasowe. Dla chłopców
i dla dziewczynek. Dlatego te˝ w głównej mierze na nich si´ skupiamy. Chcemy

aby zabawki, z którymi nasze pociechy sp´dzajà przecie˝ tak du˝o chwil,
były dla nich motywacjà do odnajdywania nowych zasobów własnych mo˝-
liwoÊci. By rozwijały i motywowały do poszukiwania co raz to nowych roz-
wiàzaƒ. 
     Polecanà zabawkà dla najmłodszych przedszkolaków sà klocki. Nie wy-
magajà specjalnego
sprytu od dziecka.
Po krótkim czasie,
brzdàc zaczyna z nich
układaç ró˝ne struk-
tury np. domy, zamki
itp. Po zbudowaniu
dzieła burzy je i przy-
st´puje do tworzenia
nowego, bardziej do-
skonałego. Zabawa
klockami korzystnie wpływa na rozwój umysłowy maluszka. Sprawia, ̋ e jest
on bogaty w nowe doÊwiadczenia. Na ich podstawie tworzy w swoim umyÊle
schematy, ˝e z małej cz´Êci mo˝liwe jest stworzenie całoÊci, a zbudowanà
całoÊç mo˝na zburzyç. JesteÊmy przekonani, ˝e nasze klocki znajdà wa˝ne
miejsce wÊród wszystkich zabawek Paƒstwa dzieci. Naszym zdaniem, nauka
poprzez zabaw´ to najlepszy klucz do lepszej przyszłoÊci naszych pociech.

Reko
Producent klocków Reko i Bobo

www.reko.szczecin.pl
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Rola przedszkola w ˝yciu dziecka.

,,Wszystkiego co naprawd´ trzeba wiedzieç,
nauczyłem si´ w przedszkolu - o tym jak ˝yç, 
co robiç, jak post´powaç, współ˝yç z innymi, 
patrzeç, odczuwaç, myÊleç, marzyç
i wyobra˝aç sobie lepszy Êwiat”.

Robert Fulghum 
     Przytoczone powy˝ej słowa przybli˝ajà dorosłym sens edukacji przedszkol-
nej, skłaniajà do refleksji o wychowaniu, przypominajà czasy dzieciƒstwa. 
     Wiek przedszkolny traktowany jest jako niezwykle wa˝ny okres w ˝yciu
człowieka. To taki czas, w którym zabawa jest dominujàcà formà działania,
a dziecko poznaje rzeczywistoÊç po przez swobodne gromadzenie doÊwiadczeƒ.
Rola przedszkola w tym czasie jest wyjàtkowa, to właÊnie w przedszkolu

dziecko czynnie uczestniczy w proce-
sie uspołeczniania.

Wychodzàc naprzeciw potrzebom
dzieci i oczekiwaniom rodziców stwo-
rzyłam miejsce, w którym najmłodsi
majà szans´ nabyç umiej´tnoÊci funk-
cjonowania w grupie rówieÊniczej,

pod okiem wykształconej kadry pedagogicznej, która b´dzie stymulowaç ich
rozwój tak, aby zlikwidowaç wszelkie zagro˝enia i rozwijaç ka˝dà predyspo-
zycj´. W naszym klubiku ogromnà rol´ odgrywa zabawa, poniewa˝ wiek przed-
szkolny, to właÊnie okres zabawy. W zabawie dziecko wciela si´ w ró˝ne
postacie i trenuje zachowania. Taki rodzaj aktywnoÊci dziecka oddziałuje na
rozwój umysłowy, motoryczny i emocjonalno - społeczny. Ponadto wpływa na
sfer´ fizycznà i sprzyja kształtowaniu wyobraêni i kreatywnoÊci dziecka.
Poprzez zabaw´ b´dziemy uczyç naj-
młodszych współdziałaç z innymi,
poznawaç prawidłowoÊci obowiàzu-
jàce w grupie i cieszyç si´ ze wspólnie
sp´dzonych chwil.
     Dzi´ki naszemu zaanga˝owaniu
i współpracy z rodzicami dziecko na
pewno zaaklimatyzuje si´ w nowych, nieznanych warunkach. Nabywa umie-
j´tnoÊci funkcjonowania w grupie rówieÊniczej, kształtuje swojà osobowoÊç,
próbuje rozumieç i akceptowaç uczucia innych. Obcowanie z przyrodà przy-
czynia si´ do zdobywania wiedzy oraz jest głównym êródłem wyobra˝eƒ o niej. 
     Dlatego warto zapisaç dziecko do przedszkola, spokojnie przetrwaç okres
adaptacji, nawiàzaç ˝yczliwy, bezpoÊredni kontakt z wychowawczynià i ob-
serwowaç post´py w rozwoju dziecka. Pami´tajmy równie˝ o tym, ˝e przed-
szkole pomaga dzieciom dojrzeç do przyszłej pracy w szkole. 

Do pracy z dzieçmi zmotywowała mnie ich
spontanicznoÊç i gotowoÊç do poznawania
Êwiata. Mam nadziej´, ̋ e wspólnie sp´dzony czas
b´dzie wspaniałà przygodà, która zostanie na
zawsze przede wszystkim w naszych wspomnie-
niach.

Joanna Chlebosz właÊciciel
Klubiku Przedszkolaka Zuzanka
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TORTY dla Milusiƒskich
  Ka˝dy rok ˝ycia Twojego dziecka jest
wyjàtkowy… pami´tamy o tym przygotowu-
jàc urodzinowe i okolicznoÊciowe torty dla
Milusiƒskich… 

     W ofercie tortów dzieci´cych cukiernicy ASPROD zrezygnowali z ci´˝kich
kremów proponujàc w zamian lekkà, zawsze Êwie˝à bità Êmie-
tan´. Szczególnym powodzeniem wÊród naszych Klientów cieszy si´ deli-
katny tort o wyjàtkowym smaku jogurtowym. Surowce wykorzystywane przez
naszych cukierników sà najwy˝szej jakoÊci i pochodzà od sprawdzo-
nych dostawców. Âwie˝e owoce nadajà niepowtarzalny wyrazisty smak i sta-
nowià ciekawà ozdob´ ciast.

Urodzinowe dzieci´ce party zwieƒczone tortem
z postacià bohatera ulubionej kreskówki…
Rodzice najlepiej wiedzà jak szybko zmieniajà si´ kreskówkowe sympatie
dzieci - wczoraj Stra˝ak Sam czy KubuÊ Puchatek, dziÊ Myszka Miki, a jutro
mo˝e Spider Man i Barbie…
Jednak my jesteÊmy na to przygotowani i sprostamy wszystkim cukierniczym
wyzwaniom, wywołujàc tym samym uÊmiech w oczach małych Jubilatów
i zachwyt pozostałych uczestników urodzinowego przyj´cia! W swojej ofercie
posiadamy torty z wizerunkiem bajkowych postaci - np. konika Pony, Scooby
Doo, Kubusia Puchatka, Tweety, Hello Kitty - jak i w kształcie ulubionych bo-
haterów, m.in. lalki Barbie, biedroneczki, tygryska.
Poza tym proponujemy zaskoczyç goÊci tortem z wizerunkiem - zdj´ciem
Dziecka.

Wa˝ne wydarzenia w ˝yciu Twojego Dziecka…
Chrzciny, Pierwsza Komunia Âwi´ta, Bierzmowanie
to wa˝ne chwile otwierajàce kolejny etap w ˝yciu młodego człowieka. Za-
zwyczaj Êwi´towane sà w gronie rodzinnym. W tych dniach równie˝ nie mo˝e
zabraknàç słodkoÊci w Êwiàtecznym menu. Aby uÊwietniç i upami´tniç te
chwile, cukiernicy ASPROD przygotowali ró˝norodnoÊç form, kolorystyki
i wielkoÊci tortów – od mniejszych na 12-25 porcji do wi´kszych na 25-40
porcji, a nawet pi´trowych do 60 porcji.

Katalog tortów, wraz z całà gamà smaków i kształtów, dost´pny
jest na ka˝dym stoisku firmowym ASPROD. Zamówienia
mo˝na składaç na stoiskach firmowych ASPROD jak
i w dobrych sklepach spo˝ywczych (lista stoisk i sklepów do-
st´pna jest na stronie www.asprod.com.pl).  

STOISKA FIRMOWE ASPROD W WOJEWÓDZTWIE ZACHODNIOPOMORSKIM:
SZCZECIN Dom Chleba ul. NiepodległoÊci 2, C.H. Galaxy al. Wyzwolenia
18, Dworzec PKP ul. Kolumba 1, stoisko firmowe ul. Klonowica 11, Netto
ul. Kadłubka 39, Netto ul. Modra 116, Netto ul. Narutowicza 13e, Netto
ul. Zawadzkiego 141, Kaufland ul. Struga 29, C.H. Gryf ul. Wiosenna 32, stoi-
sko firmowe ul. Seledynowa 53, stoisko firmowe ul. Swojska 35a, Netto Szcze-
cin Dàbie ul. Emilii Gierczak 24, GOLENIÓW stoisko firmowe
ul. Szczeciƒska 3a, Netto ul. Jagiełły 16, Netto ul. Szczeciƒska 2, Kaufland
ul. Woliƒska 11,  STARGARD SZCZECI¡SKI Netto ul. Słoneczna 2,
Kaufland ul. KoÊciuszki 73, stoisko firmowe ul. Piłsudskiego 24,  KOSZALIN
Galeria EMKA ul. Jana Pawła II 20, C.H.R. FORUM ul. Paderewskiego 1, Kauf-
land ul. Morska 2,  CHOSZCZNO Netto ul. Bohaterów Warszawy 21,
D¢BNO Netto ul. Mickiewicza 13, Netto ul. Kostrzyƒska 31, GRYFICE
Netto ul. KoÊciuszki 15, Galeria HOSSO ul. Wojska Polskiego 44,  GRYFINO
Netto ul. Krasiƒskiego 77c,  KLINISKA WIELKIE stoisko firmowe
ul. Piastowska 46,  KOŁOBRZEG stoisko firmowe ul. Starynowska 36,
ŁOBEZ Netto ul. Obroƒców Stalingradu 2,  MI¢DZYZDROJE Netto
ul. Gryfa Pomorskiego 17, MYÂLIBÓRZ stoisko firmowe ul. Warszawska
3/1a,  NOWOGARD stoisko firmowe ul. 700-lecia 26a,  POLICE Netto
ul. Piłsudskiego 43, PYRZYCE Netto ul. Zabytkowa 1,  ÂWINOUJÂCIE
Netto ul. Szkolna 4, C.H. Uznam ul. Grunwaldzka 21  

ASPROD Sp. z o.o.
ul. Piastowska 46
72-123 Kliniska Wielkie 
www.asprod.com.pl

Piekarnia-Cukiernia ASPROD posiada certyfikat systemu jakoÊci HACCP, któ-
rego stosowanie zapewnia produkcj´ bezpiecznej ˝ywnoÊci wysokiej jakoÊci.

D

DZIECKO 9TORTY DLA DZIECI

D

DZIECKO8 TORTY DLA DZIECI6



Opieka przy porodzie w charakterze DOULI.

     „Doula” - słowo pochodzi ze staro˝ytnej Grecji, oznaczało kobiet´
wspierajàcà psychicznie matk´ w okresie porodu. DziÊ nazwa doula opisuje
kobiet´ doÊwiadczonà w rodzeniu dzieci, słu˝àcà informacjami oraz pomocà
fizycznà i psychicznà matkom przed, w trakcie i zaraz po porodzie. 
Od 1. 10. 2008 r. jest mo˝liwoÊç skorzystania z usług douli w Polsce. Pierw-
szym miastem, które zostało obj´te programem DOULA SERVICE, była
Warszawa. Teraz usługa ta jest dost´pna w Szczecinie. Doula to brakujàce
ogniwo w łaƒcuszku specjalistów okołoporodowych i poporodowych. PoÊwi´ca
ona swój czas, wiedz´ i cierpliwoÊç rodzàcej, która po porodzie potrzebuje
pomocy w znalezieniu si´ w nowej roli, jakà jest bycie Mamà dla swojego
Maleƒstwa. Doula rozumie, uczy i pomaga matce w pierwszych dniach jej
macierzyƒstwa.  
     Doula zajmuje si´ równie˝ osobà bliskà, która towarzyszy rodzàcej ułat-
wiajàc jej udział w porodzie w sposób, na jaki jest ona gotowa. Pomaga radziç
sobie z l´kiem, poczuciem bezradnoÊci czy niekompetencji. 
     Doula mo˝e asystowaç aktywnie w prze˝yciach cià˝y i porodu, nie po-
dejmujàc jednak ˝adnych działaƒ klinicznych ani decyzji w imieniu kobiety
rodzàcej. 
Dlaczego wi´c my poło˝ne podj´łyÊmy si´ funkcji douli?
     Podczas gdy dy˝urujàca poło˝na ma pod opiekà kilka kobiet jednoczeÊnie,
poło˝na - doula poÊwi´ca czas i swojà uwag´ cały czas tylko jednej osobie.
Jest z nià w fizycznym kontakcie. Dodaje jej otuchy, masuje, aby przynieÊç
ulg´ w skurczu, ociera pot z czoła i pełni rol´ łàcznika mi´dzy rodzicami,
a personelem medycznym. 

Jakie cechy powinna mieç poło˝na - doula?
     Musi mieç pozytywnà relacj´ emocjonalnà z rodzàcà, musi posiadaç bo-
gatà wiedz´ o przebiegu porodu, o zachowaniu i emocjach rodzàcej, o istocie
bólu porodowego i technikach relaksacji. Poło˝na - doula pomaga przejÊç
przez najtrudniejsze momenty porodu. Powinna byç osobà empatycznà, ale
panujàcà nad swoimi emocjami. 
Doula - naukowo udowodnione korzyÊci.
     Badania wykazały, ˝e dzi´ki obecnoÊci douli skraca si´ czas porodu,
zmniejsza si´ ryzyko porodu zabiegowego czy cesarskiego ci´cia, rodzàca le-
piej radzi sobie ze skurczami, ma mniejszà potrzeb´ si´gni´cia po Êrodki
przeciwbólowe, rodzàca ma wi´ksze poczucie kompetencji jako matki, rza-
dziej wyst´pujà problemy z karmieniem piersià.
     Wg badaczy, w efekcie działaƒ douli zmniejsza si´ poziom wydzielania
hormonów stresu  - adrenaliny i noradrenaliny, które spowalniajà akcj´ po-
rodowà.  Pozytywny wpływ obecnoÊci osoby towarzyszàcej na przebieg i spo-
sób prze˝ywania porodu przez kobiet´ jest nieoceniony. Przygotowujàc si´
do narodzin dziecka warto rozwa˝yç zaproszenie douli do towarzyszenia
w porodzie. Nie szukajmy argumentów w naukowych podr´cznikach,  ˝e dla
dziecka wa˝ny jest dotyk, ˝e matka powinna je przytulaç, okazywaç mu mi-
łoÊç, ˝e otoczenie powinno młodej matce zapewniç starannà opiek´. Gdy
matka ma wsparcie, nie wyst´pujà problemy z karmieniem piersià. WłaÊciwe
otoczenie opiekà jest te˝ czynnikiem profilaktyki depresji okołoporodowej.  
     ˚yczàc Wam fantastycznego czasu oczekiwania na maleƒstwo - trzy-
mamy kciuki za szcz´Êliwe rozwiàzanie.

Zespół „MERITUM Dorota Songin”
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  Pogodne dzieciƒstwo to tak˝e ... dobra 
   zabawa.
     Nie ma nic pi´kniejszego ni˝ uÊmiech dziecka, a najwi´cej uÊmiechni´tych
dzieci mo˝na spotkaç w sali zabaw T¢CZOWA PLANETA, która dostarcza na-
szym milusiƒskim bezpiecznà i niepowtarzalnà zabaw´ w przyjaznym oto-
czeniu. Jest to miejsce, gdzie ka˝de dziecko mo˝e prze˝yç niezapomnianà
przygod´. 
     Dzieci odkrywajà Êwiat poprzez  nieustannà zabaw´. 

     W naszej sali zabaw dzieci mogà biegaç, zje˝d˝aç na Êlizgawce, skakaç
na trampolinie i okazywaç radoÊç poprzez głoÊny krzyk emocji. Tutaj wydo-
bywajà z siebie ogromnà energi´, drzemiàcà w ka˝dym dziecku. Nie jest to
mo˝liwe w domu, kiedy zm´czeni trudem dnia rodzice wracajà z pracy.
     W T¢CZOWEJ PLANECIE mo˝na zorganizowaç wspaniałe urodziny, im-
prezy okolicznoÊciowe i bawiç si´ razem z goÊçmi. Na te okazje mamy dwa
zestawy: „Mini i Maxi” -  koszt zestawu mini, to 150 złotych, w skład którego
wchodzi: zarezerwowana cała sala zabaw na czas 2 godzin zabawy, zapro-
szenia dla goÊci (w tym zestawie mo˝na zorganizowaç pocz´stunek dla dzieci
we własnym zakresie). Zestaw maxi kosztuje 250 złotych (z tortem 300 zło-
tych). W skład tego zestawu wchodzi: zarezerwowana cała sala zabaw na
czas 2 godzin zabawy, zaproszenia dla goÊci, nakryty stół - słodycze i napoje,
prezent dla solenizanta.
     Sala zabaw T¢CZOWA PLANETA jest przyjazna dla wszystkich dzieci. Za-
praszamy do współpracy przedszkola, stowarzyszenia, oÊrodki rehabilita-
cyjne. 

     T¢CZOWA PLANETA została wybudowana przez firm´ Eurokinderland,
która specjalizuje si´ w budowie wysokiej jakoÊci sal zabaw dla dzieci na te-
renie całego kraju i za granicà. Wyposa˝enie sal wykonywane jest z mate-
riałów spełniajàcych wymogi Unii Europejskiej oraz atestu Instytutu Matki
i Dziecka. 
     Firma zapewnia najwy˝szy standard wykonywanych usług oraz bezpie-
czeƒstwo i profesjonalne przystosowanie do potrzeb najmłodszych.

Pakiet dla firm!!!
     Sala zabaw  T¢CZOWA PLANETA  zapewnia dobrà zabaw´ nie tylko dla
pojedynczych dzieci, ale tak˝e posiada  ofert´ dla firm. Miesi´czny pakiet dla
firm  kosztuje 500 złotych dla 10 pracowników  (po 5 złotych  za 1 godzin´
zabawy)  w ka˝dy dzieƒ tygodnia. Firma mo˝e wykupiç tak˝e rezerwacj´
całej sali zabaw  dla dzieci swoich pracowników. Koszt takiej rezerwacji wy-
nosi jednorazowo 130 złotych.  Mo˝na zorganizowaç pocz´stunek dla dzieci
we własnym zakresie, albo skorzystaç z oferty  T¢CZOWEJ PLANETY, która
zorganizuje słodki pocz´stunek z napojami w cenie 50 złotych.
     Pakiet dla firm, prezentowany przez sal´ zabaw jest dobrà okazjà do
stworzenia w firmie miłej, prorodzinnej atmosfery. Nowoczesny szef, który
dba o swój zespół i stara si´ promowaç swojà firm´ a tak˝e pracowników,
mo˝e byç pewien, ˝e w zamian otrzyma lojalnoÊç oraz poÊwi´cenie w pracy.
Ka˝dy pracownik, pozytywniej odnosi si´ do swoich obowiàzków, gdy widzi,
˝e firma troszczy si´ o niego i  nie zapomina o jego rodzinie - szczególnie
o dzieciach.
     Korzystajàc z oferty T¢CZOWEJ PLANETY  firmy mogà zadbaç nie tylko
o swoich pracowników, ale tak˝e o klientów. Karnet na sal´ zabaw jest dobrym
prezentem dla zaprzyjaênionych firm czy partnerów handlowych. Wesoła za-
bawa  dzieci w naszej sali zabaw to gwarantowana, pełna wra˝eƒ przygoda
oraz niezapomniane prze˝ycia. T¢CZOWA PLANETA  oferuje radoÊç, swobod´
małym dzieciom i  niezwykły czas sp´dzony razem  z rodzicami, gdy˝ wizyta
w naszej planecie to  dobra zabawa równie˝  dla dorosłych.

Zapraszamy do skorzystania z usług sali zabaw T´czowa Planeta.

q
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Rozwój dziecka.
Na co powinniÊmy zwróciç uwag´?
     Okres do 6 roku ˝ycia to najwa˝niejszy czas w rozwoju dziecka. Układ
nerwowy w tym czasie jest bardzo plastyczny. Je˝eli wszystko przebiega pra-
widłowo dziecko bardzo szybko si´ uczy. Natomiast gdy pojawia si´ jakiÊ
problem mózg dziecka uczy si´ wolniej. Dlatego bardzo wa˝ne jest,  aby
w tym czasie wychwyciç wszystkie nieprawidłowoÊci  oraz stworzyç dziecku
jak najwi´cej mo˝liwoÊci do rozwoju i uczenia si´.

     Do najcz´stszych problemów jakie dotykajà nasze pociechy w sferze roz-
woju zaliczyç mo˝na zaburzenia integracji sensorycznej. Polegajà one na nie-
prawidłowym przekazywaniu bodêców płynàcych  ze  wszystkich zmysłów
do mózgu. Objawiaç si´ mogà one na wiele ró˝nych sposobów. Cz´sto zdarza
si´, ̋ e nasze dzieci  przesadnie lub zbyt słabo reagujà na przykład na dêwi´ki,

zapachy, smaki lub dotyk. Mo˝na wtedy mówiç o nadwra˝liwoÊci lub zmniej-
szonej wra˝liwoÊci na te bodêce. Wiele dzieci  cz´sto okreÊlamy mianem „ła-
magi”, potykajà si´, majà problemy z naukà jazdy na rowerze, rozlewajà
napoje. Przyczynà tego cz´sto bywajà zaburzenia równowagi. Nadpobudli-
woÊç to  kolejny  przykład  zaburzeƒ  integracji sensorycznej.  Dzieci  z nad-
pobudliwoÊcià sà bardzo ruchliwe, nie mogà wysiedzieç „w jednym miejscu”,
lubià skakaç,  wspinaç si´,  trudno koncentrujà si´ na jednym zadaniu.  Zda-
rza si´ równie˝,  ̋ e  dziecko rozpoczynajàce nauk´ szkolnà ma du˝e trudnoÊci
z naukà pisania, czytania, liczenia lub z rysowaniem.  Te trudnoÊci równie˝
mogà mieç swojà przyczyn´  w zaburzeniach z zakresu integracji sensorycz-
nej.  Problemy te cz´Êciej mogà dotykaç wczeÊniaków oraz dzieci urodzone
poprzez cesarskie ci´cie.

     Niepokojàce dla rodzica mo˝e byç to, ˝e jego pociecha ciàgle płacze
i trudno jest jà uspokoiç. Nie podnosi główki w pozycji na brzuszku, nie rea-
guje  na  głos  mamy,  ma  problemy z zasypianiem, jedzeniem, nie raczkuje.
W terapii i  diagnozie niemowlàt  bardzo pomocni  sà terapeuci NDT Bobath. 

     W dzisiejszych czasach coraz cz´Êciej dzieci sprawiajà  nam  kłopoty wy-
chowawcze.  Pomocne jest poznanie  praktycznych umiej´tnoÊci i technik,
które pozwolà  budowaç  zdrowe, oparte na partnerstwie relacje z dzieçmi.

Poprzez modyfikacj´ swojego zachowania rodzice mogà zmieniç zachowanie
swoich dzieci.  DoroÊli  powinni rozpoznawaç i  nazywaç emocje,  odpowiednio
formułowaç komunikaty,  budowaç w dziecku poczucie własnej wartoÊci.
Wa˝na jest umiej´tnoÊç stawiania granic,  nagradzania oraz ustalania kon-
sekwencji złego zachowania.

     Wyst´powaç  mogà  inne,  powa˝niejsze zaburzenia w rozwoju dzieci,
Niepokojàce dla rodzica powinny byç takie zachowania jak unikanie kontaktu
wzrokowego, brak reakcji na polecenia, cz´ste napady złoÊci, zabawa  tym
samym przedmiotem,  układanie przedmiotów  w  szeregu, fascynacja cyframi
i literami, brak zainteresowania zabawà z rówieÊnikami lub dorosłymi.
U dziecka mowa mo˝e rozwijaç si´ wolniej lub wyst´puje  powtarzanie  wy-
razów i  cytatów zasłyszanych np. w telewizji przy jednoczesnej trudnoÊci 
w  tworzeniu  najprostszych komunikatów takich jak „chc´ piç”, „daj piłk´”,
„co to?”, itp. Wymienione zachowania czasami mogà  byç  spowodowane
całoÊciowymi zaburzeniami  rozwoju takimi  jaki  zespół Aspergera lub au-
tyzm. 

     Poprzez  odpowiednio  dobranà  terapi´ jesteÊmy w stanie zapewniç na-
szym dzieciom harmonijny rozwój oraz zmniejszyç nasilenie zaburzeƒ. Jed-
nym z najwa˝niejszych czynników w powodzeniu terapii jest wczesna reakcja
rodzica na  niepokojàce  objawy,  które  mo˝na zaobserwowaç ju˝ w okresie
noworodkowym lub niemowl´cym. Oprócz specjalistycznych zaj´ç wa˝na  jest
umiej´tnoÊç  pracy i  zabawy z dzieckiem w domu. 

mgr Mirosława Bloch tel. 503 00 58 28,
http://www.integracja-sensoryczna.org

mgr Paulina Komorowska, tel. 606 22 07 16
http://www.spektrum.szczecin.pl

Centrum Terapii i Stymulacji Rozwoju 
71-211 Szczecin - Krzekowo, ul. Szeroka 8 
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Centrum Terapii i Stymulacji Rozwoju
71-211 Szczecin - Krzekowo, ul. Szeroka 8

SENSE Gabinet Terapii
Metodà Integracji Sensorycznej
mgr Miros∏awa Bloch
tel. +48 503 005 828
terapia@integracja-sensoryczna.org
http://www.integracja-sensoryczna.org

SPEKTRUM Gabinet
Teraputyczno-Edukacyjny
mgr Paulina Komorowska
tel. +48 606 220 716
gabinet@spektrum.szczecin.pl
http://www.spektrum.szczecin.pl

• integracja sensoryczna - diagnoza i terapia

• terapia stymulacyjno - rozwojowa dzieci
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

• terapia pedagogiczna

• NDT Bobath

• szkoła dla rodziców

• poradnictwo w zakresie zasad
post´powania z dzieckiem

• trening umiej´tnoÊci społecznych - TUS

• indywidualne sekwencje stymulacyjne

• alternatywne metody komunikacji

• stymulacja rozwoju mowy

• terapia r´ki

• zaj´cia dla dzieci z ADHD

• zaj´cia dla dzieci z dysleksjà

• gimnastyka korekcyjna

• modyfikacja zachowaƒ trudnych

• indywidualne porady na temat
diety dzieci z autyzmem


